‘Nee, ik doe het niet!’
Weerstand begrijpen en aanpakken
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NEE, IK DOE HET NIET!

WEERSTAND BEGRIJPEN EN AANPAKKEN
VANUIT ZELFDETERMINATIE

Autonomie
verBondenheid
Competentie

Vansteankiste, 1 Sosnens, B. (2013): Vitamines van groel.
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‘Nee, ik doe het niet!’
Weerstand begrijpen en aanpakken

l_ rken aan een gevoel vancompetentie
- doe je niet door alles makkelijk te maken!

i

-

Wel door succes te laten ervaren
bij het overwi van hinderni

Helpen beloningen
bij amotivatie?

De criteria
VOOr succes...

voorspelbaar en duidelijk!
absoluut of relatief?
inter- of intrapersoonlijk?

© Kobe Vanroy
www.AutismevriendelijkOnderwijs.be




‘Nee, ik doe het niet!’
Weerstand begrijpen en aanpakken

Autismevriendelijk
succes via
krachtige
visualisaties

Blijf bieden in een kader van
duidelijkheid en voorspelbaarheid, met

zinvolle hulpmiddelen, helpende oplossingen en
waardevolle anderen!
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‘Nee, ik doe het niet!’
Weerstand begrijpen en aanpakken

Complimenteer
successen!

natuurlijk op een
manier

op basis van

met eerlijke

L 2 ‘
OPSTANDIC  “Ikvind het stom”
VERZET ) “Be je niet!”

l Is “leuk” wel altijd zo goed (en haalbaar)?
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‘Nee, ik doe het niet!’
Weerstand begrijpen en aanpakken

Helpen beloningen
bij opstandig verzet?

13

Zelfs voor ‘moeilijkere leerlingen’
waarvan gedacht wordt dat ze meer controlerende strategieén vragen,
heeft een autonomie-ondersteunende aanpak
een positief effect op de internalisatie van vervelende, maar belangrijke taken!

14

Wat doen we wanneer?
Worry
Avoid
Approach

ABSOLUUT
DENKEN

RELATIEVE
WERELD
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\ Vs

WA S
““Vertel het me en ik zal vergeten.
Laat het me zien en ik zal onthouden. '
Betrek me en ik het leren.” _ -

X "er.:
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Welke controle kunnen we geven?
Niet ‘of’, maar

Liever reisgenoot Verken samen de uitdaging,
dan sherpa bied oplossingsgerichte hulp

Chris Van Dam (2015). Coachen
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Stimuleer verbondenheid

Wees een rolmodel
voor kwetsbaa; ie?

‘Mijn leukste fout van de dag’ /

Om fouten uit de taboesfeer te halen

REFLECTIEF “Ik vind het niet zinvol”
VERZET “Ik kies (nu) voor wat anders”

“Just as the good life is something
beyond the pleasant life,
the meaningful life is
beyond the good life.”

Martin Seligman
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‘Nee, ik doe het niet!’

Weerstand begrijpen en aanpakken

Relevant voor de
of voor anderen?

relevant of ‘later’?

In situaties
of enkel specifiek?

Zo wil jij het

Q

Communicatie vanuit gecontroleerde motivatie

Zo moet het van anderen

23

Zo doe jij het nu

Communicatie vanuit autonome motivatie

Zo kan het ook

A

Dit vind jij leuk of belangrijk

24
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e
Waarvoor wordt er dan gekozen?

Waar haalt men nu energie uit?

Hoe kan dit geintegreerd worden?

Peter Vermeulen & Kobe Vanoy

Wat echt werkt bij kinderen
met autisme

——
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