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Welkom –
kennismaking 



Pestdeskundige
Leraar 
Trainer – scholenbegeleider

Onderzoeker KU Leuven, UCLL, 
U Antwerpen

Vlaams Netwerk Kies Kleur tegen 
Pesten &  EVO vzw 

Thema’s: 
Pesten – Verbondenheid –
Geweldpreventie – Beleid 
Grensoverschrijdend Gedrag



Persoonlijke ervaringen als vertrekpunt



Jullie 
persoonlijke 
jeugdervaringen 
met pesten 

Wie was getuige?

Wie was slachtoffer? 

Wie heeft 
(mee)gepest? 



Ervaringsreflectie 



Pesten duwt je naar de grens…



Aandachtspunten 
1ste lijnshulp

Veiligheid primeert 

Luisteren – Erkennen – Niet oordelen –
Ontschuldigen (schuld – schaamte)

Vertrouwen in zichzelf  en anderen helpen 
herstellen

Breder vangnet (mee) in beeld brengen

Inzicht geven in de eigen ervaring
(denken, voelen, willen, doen) 





Wat een gepest(e) kind/jongere nodig heeft?

Jezelf kunnen zijn

* Met zichzelf en met 
anderen/de groep



Pesten en cyberpesten in beeld





Kenmerken pestsituatie (D. Olweus)



Aanvullend



Definitie Ken Rigby (2012)



that intends to 

Australië: 
gedeelde definitie in alle scholen
https://www.education.vic.gov.au/about/programs/bullystoppers/Pages/what.aspx
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Pesten: meer dan een inter-relationeel 
probleem 



Pesten: meer dan een interrelationeel 
probleem 



Complex sociaal gebeuren 
Rollen bij pesten  (Salmivalli, 1996)

PESTKOP
Neemt initiatief om 
anderen te pesten 

ASSISTENT
Pest actief mee 

– voert uit

VERSTERKER
Moedigt het pesten 

aan 

VERDEDIGER
Neemt het op voor 

het slachtoffer  

STILZWIJGENDE
GOEDKEURDER of 

instemmende 
toeschouwer

Doet niets – weet wel 
dat er gepest wordt

SLACHTOFFER
Mikpunt van de pesterijen 



Cyberpesten 



Cyberpesten: anders? 



https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/stip-it/#stip-it-de-pestbril


Oorzaken van pestend gedrag



Complex 
vraagstuk



Omgeving speelt 
mee 



Bronfenbrenner 





Onveilige 
omgevingen
nodigen uit tot 
pesten

Afwezige, onverschillige opvoeders – Kille 
pedagogie 

Conflicten en pestgedrag binnen het team

Stress

Angst

Onduidelijkheid – onveiligheid – gemis aan 
afspraken en regels 

Discriminatie – racisme – homofobie - …  
(openlijk/legitiem)



Onveilige 
omgevingen
nodigen uit tot 
pesten

Gebrek aan verbondenheid/wederzijdse 
steun - Anonimiteit  

Rivaliteit - Competitiedrang  

Toxisch leiderschap – problematische 
rolmodellen 



Persoonsgebonden kenmerken 



Persoonsgebonden kenmerken 



Gevolgen/implicaties 



Basisbehoeften onder druk

Erbij 
horen

Van tel 
zijn

Vrienden 
hebben

Jezelf 
kunnen 

zijn



Tuur vertelt … 



Risico’s voor het slachtoffer



Risico’s voor het slachtoffer

© www.coolsleen.be  

http://www.coolsleen.be/


Risico’s voor het slachtoffer



Overstress

https://www.charlottelabee.com/amygdala-functie-en-de-rol-bij-stress-en-angst/

Dreiging en 
stress

Activering 
amygdala

Vluchten
Vechten

Bevrie-
zen

(Over)productie 
stresshormonen

Schade prefrontale 
hersenen en 

hippocampus

Geheugen
Waarneming
Denkvermogen
Emotieregulering
Negatieve 
Gevoelens
Depressie / Agressie 
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Het gepeste brein.
Jennifer Fraser, 2023 

De hippocampus (belangrijk voor opslag geheugen en toekennen emotionele 
lading aan herinneringen) van een kind dat lang gepest of mishandeld is, ziet er 
op een scan verschrompeld uit.  Dat hersengebied is dan overwoekerd door 
cortisol, een sterk stresshormoon. 
Bij die kinderen zit er ook veel minder beschermende myeline rond de 
hersenvezels die betrokken zijn bij de visuele verwerking en het geheugen.
Er zijn ook gevolgen voor de amygdalae, twee neuronenkernen (…) die 
verbanden leggen tussen de informatie van onze zintuigen en de bijbehorende 
emotionele reacties. (…) Als je opgroeit in een omgeving waarin je voortdurend 
op je hoede moet zijn, zijn die amygdalae voortdurend gefocust op pijn en 
lijden, en dat remt het vermogen van een kind om te leren, groeien en genezen. 
Zulke kinderen zijn extreem bang voor wat hen boven het hoofd hangt.’ 
Bron: De Morgen, Boekenbijlage. 23 sept 2023, 10-11. 



The Lancet Psychiatry, 28 april 2015 

(Lereya, Copeland, Costello & Wolke, 2015)



Ook gevolgen voor 
pestende kinderen/jongeren! 



Ook gevolgen voor 
pestende kinderen/jongeren! 



Dubbelrol: bully-victim 



Omgeving deelt in de klappen



Reflectiemoment:
Waar zetten jullie als
1ste lijnshelpers bij
voorkeur op in? 



Interventiemogelijkheden (1)



Interventiemogelijkheden (2)



Signalen
Omdat kinderen (te) lang zwijgen





Teveel kinderen en jongeren zwijgen



Teveel kinderen en jongeren zwijgen



Omzichtig handelen



Overlap met autismekenmerken 



Zorgparadox als risico



Signalen 



Signalen 



Signalen 



Welke andere signalen vallen jullie op? 



Hinderpalen 
voor wie hulp aanbiedt 
Voor hulpverleners, ouders, scholen, … 



Pesten stoppen: ‘it takes a village…‘



Daarom: zelfscanpestenonderwijs.be 





Hinderpalen (slachtofferzijde)

Beluister het waarom! 
Don’t push. 

Just pull. 



Veilig communiceren



Andere hinderpalen



Andere hinderpalen



Kanttekening en vraag 



Traumasensitief werken: ook ‘daders’ van 
pesten hebben recht op hulp



Nabespreking 



Wat neem je mee? 



Essenties



DANK voor jullie 
aandacht en 
inbreng!
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